Direct contact met de sporters

™  Bijblessurepreventie speelt de trainer een belangrijke rol. Je staat namelijk in direct contact met
de sporter. Daardoor is het mogelijk invloed uit te oefenen op veel van de risicofactoren met
betrekking tot het ontstaan van blessures. Een positieve invloed waardoor sporters minder vaak
geblesseerd of onnodig lang uitgeschakeld zijn.
In figuur 1 is schematisch weergegeven met welke risicofactoren een sporter voortdurend te
maken heeft: de sporter zelf, diens mede- en tegenstanders, de scheidsrechter, spelomstandighe-
den, beschermende materialen en dergelijke. Deze risico’s zijn enerzijds aan de persoon gebonden
en anderzijds aan de omgeving.
Figuur 1. Risicofactoren die (mede) kunnen leiden tot het ontstaan van sportblessures.
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Lichamelijke factoren Technische vaardigheden Gedragsfactoren
- lichaamsbouw - emotie
- fitheid - risico inschatting en -acceptatie
- gezondheid - omgaan met stress
- kracht, snelheid, coordinatie - motivatie/bezieling
lenigheid - fair-play
- nitgerekte gewrichtsbanden - kennis over blessurepreventie en EHBSO
- herstel na blessure - leerstijl
- gezonde voedingsgewoontes, zoals voldoende
drinken, goede eetgewoonten
Sporter
(aan de persoon gebonden factoren)
Soort ingpanning Persoonlijke sportuitrusting
- Sporttak: - beschermende persoonlijke materialen
- binnen/buiten zoals knie- en mondbeschermers, sporttape
- lichamelijk contact - sportmaterialen
- springen SPORTBLESSURE - beschermende sportmaterialen zoals
Niveau van sport: sportschoeisel, -kleding
- recreatie/competitie
- training/wedstrijd
Sportsituatie
(aan de omgeving gebonden factoren)
[
Externe factoren Menselijke factoren
- speelveld - teamgenoot
- weersomstandigheden - tegenstander
- sportmaterialen van ander - scheidsrechter
sporter - publiek/ouders
- spelmaterialen zoals bal, - begeleiders zoals trainer/coach, sportver-
- basket zorger, EHBSO-er, gymleraar




