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4 hoeken pass.
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» Pass links, loop links.
* Pass links, loop rechts.

FUNDAMENTAL 1

al Setshot vanuit give
and go.

a2 Zie al, andere posi-
ties.

a3 Zie al, wie maakt de
meeste.

Dribbel na schot om de paaltjes,

opnieuw.

* Links + rechts goede
stop.

* Eigen rebound.

¢ In balans blijven.

+ Afstand klein links +
rechts.

» Indraaien naar de basket
(face the basket).

FUNDAMENTAL 2

bl Pass, stop, 1 bal.
Doorlopende oefe-
ning.

b2 Dribbel, stop, pass.

b3 Dribbel, stop, pivo-
teer, pass.

b4 Zie b3, welke rij is de
snelste.
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» Met hand vragen om de
bal.

* Pass tussen de afstand.

» Niet te snel vertrekken.

* 1 of 2-tel stop.

* Bescherm de bal.

* Snelle/agressieve
dribbel.

SPEL
2-2  Give and go.




