OEFENVORM

OPMERKING

INLEIDING
1 speler

lengte basket = lay-up
breedte = jumpshot.

« Rustig tempo.

* Let op techniek.

* Links en rechts om.

* Dribbel/lay-up
variaties.

FUNDAMENTAL 1 al

Tip in

al Bal herhaaldelijk
tegen bord tippen.

a2 Tippen op een vast
gesteld punt.

a3 Met 2-tal, tegenover
elkaar tippen.

* Tippen = de bal in de
lucht passen/schieten.

» Spring zo hoog moge-
lijk.

* Strek het lichaam
helemaal uit.

* Met | hand kom je

5 ST, : TN
a4 Gooi bal tegen bord, “ 3 - "*-O hoger.
score via tip in. * Met 2 handen trefzeker.
a5 Zie a4, bal wordt door » Land op 2 benen.
medespeler tegen ud ;_O_ & =
bord gespeeld. %
a6 Wlf maakt de meeste é” A ©
tip ins. ®)
FUNDAMENTAL 2
Weave O » Verdediger binden
bl Weave lopen, afron- R verdedigende dribbel.
den met lay-up. B 1 * Zet screen met rug naar
b2 1 met bal gaat met G de verdediger.

dribbel naar 2, zet
screen op b, 1 maakt
reverse pivot, geeft 2
via hand off bal, 1 rolt
af, 3 in/out, 2 bij 3 als
1 bij 2, 3 maakt
lay-up.

b3 Andere positie.

b4 Wie is het beste
aanvallende team.

» Geef de bal als beide
aanvallers op 1 lijn zijn.

» Maak reverse pivot.

= Blijf de bal volgen.

» Hand off.

* Bescherm de bal.

* Timing.

* Snijd dicht langs
screen.

SPEL

3-3  Half veld, man to man.

Let op vrijkomen zonder bal.

Er mag gedribbeld worden.
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