BLOKINDELING PASSERELLEN:

BLOK 1: a: Passen-Vangen
blz. 88-95

o

: 1-1 aanvallend

BLOK 2: a: Schieten
blz. 96-103

b: 2-2 aanvallend

BLOK 3: a: Dribbelen

blz. 104-111

b: 1-1, 2-2 verdedigend
BLOK 4: a: Rebounding
blz. 112-119

(=

: 3-3 aanvallend, verdedigend

* baseball pass

* insnijden

* in-out

* open step

* crossover step
* rocker move

* rocker step

* lay back

*lay in

* jumpshot

* hookshot (via bord)

* give and go

* back door

* side screen

* verticaal/horizontaal screen
* screen and roll

* crossover dribbel
* reverse dribbel

* triple threat-position

* side slide

* verdedigen van aanvaller die start met dribbel
* verdedigen van guard forward, post zonder bal
* verdedigen van guard forward, post met bal

* positie kiezen

* timing

* verdedigen van speler zonder bal
* lichaamshouding, balans

* uitblokken van schutter

* outletpass

* screen away
* back screen
* verdediging van het screen




