OEFENVORM

OPMERKING

INLEIDING T
7-mans break. « » Overzicht.
> B * Rustig.
DD Quuestplel * Speel de aanval uit.
O—""/Y * Geen harde acties.
FUNDAMENTAL 1 * Altijd 3 verdedigers op
1-3-1 zone verdediging 40 O Os lijn aanvallers bucket.
al Trainen via positiespel. AV, * Sterk in centrum.
Dat wil zeggen de aan- * Goed tegen midden
valler geeft een pass Va\ Vv 7 afstandsschot.
naar de andere aanvaller Os .
* Dubbel teaming.
en houdt de bal vast. Nu AVA s Ziwak 5i'de hook
kan de verdediger gecor- 20 \0'1 RS
rigeerd worden en posi- SIECh{:’ reEound, zwak
tie kiezen. Dan pas VOOr breax.
wordt de volgende pass 40 O O3 * Erg actieve verd.
gegeven. Dan weer de 7T, hebben.
verdediger positie inne- « Praten, storen, snel
men en eventueel corri- V- Oﬁv fierstellen.
geren. Het tempo van i At Josis
passen wordt heel lang- V/Y " Soe PP S
zaam opgevoerd. 20 O1 1ng.
FUNDAMENTAL 2 O O3 %
Verd. van low post naar * Houd contact met
high post bij forward C)HL verdediger.
bl Rusctilg tempo gaat om LX& . « Hand in passlijn.
goede posities in te b] Q4 30 « Op 1 lijn, forward,
nemen zonder pass, di N
post loop laag <--> O el post, ok
hoog. " r_noet de verdediger
b2 Zie bl, met pass niet ,HQY\ fronten = voor de
scoren, pass terug, T EL aanvaller staan, met de
goede verdediging. . rug naar de aanvaller.
5 2 b2
b3 Hoger tempo, verde- O * Voorkom dat de post de
31%@ gnderschept ?16 O bal ontvangt.
% DL, AanvallSy 5 * Fel verdedigen op de bal.
krijgt bal is 1 pnt. OR Veideiiger
b4 1-1 vanuit pass. erde 1ger instappen en
30 meedraaien.

SPEL
5-5 Hele veld, man to man.

Accent op verdediging.




