

Ga naar de inhoud


  
    
     
                   Trainersstuff

                            Basketball

                    

        
            
        
       
           
             Menu
           
 
                              
             	Blog
	OBC
	Leerdoelen U10
	Leerdoelen U12
	Leerdoelen U14
	Leerdoelen U16
	Leerdoelen U18



	NBB
	Multi SkillZ
	Be a STAR
	Spelend leren basketballen



	Theorie
	Aanvallend
	Verdedigend



	Video
	Instagram



	Voorbeeldtrainingen


           

       

        
        
      
  
 
  
  

   
  
       
        


    
        
            
                404 niet gevonden
                
            
            
                Het lijkt erop dat je een verkeerde afslag hebt genomen. Maak je geen zorgen... dat overkomt ons allemaal.
  
            

        
            
    
		
		Recente berichten

			
					Oefening 94: Concentratie estafette
									
	
					Oefening 92: Conditie sprinten rond pionnen
									
	
					Oefening 91: Weave met 3 Versus 3 situatie
									
	
					Oefening 90: 1 versus 1
									
	
					Oefening 89: Step slide lay up dr
									
	
					Oefening 88: Slide
									
	
					Oefening 87: Lay-up warm up dril
									
	
					Oefening 86: 1 VS 1 Tight cone drill
									
	
					Oefening 85: Shooting Under Pressure & Close Out
									
	
					Oefening 83: Dribble knock-out
									
	
					Oefening 84: Estafette
									
	
					Oefening 82: Pivoteren
									
	
					Oefening 81: 1 tegen 1 met step slide
									
	
					Oefening 80: Aanval oefening
									
	
					Vooruit kijken tijdens het dribbelen
									



		Categorie

				Aanval

	bbdrills

	Clinics

	eBasketballCoach

	Geen

	Instagram

	jr NBA

	OBC

	Taktiek

	Techniek

	Verdediging

	Yoursportplanner




			Archieven

				april 2024
	maart 2024
	februari 2024
	januari 2024
	december 2023
	november 2023
	oktober 2023
	september 2023
	augustus 2023
	juli 2023
	juni 2023
	april 2023
	februari 2023
	december 2022
	oktober 2022
	september 2022
	augustus 2022
	juni 2022
	april 2022
	januari 2022
	september 2020
	augustus 2020
	juli 2020



			Categorieën

				Aanval

	bbdrills

	Clinics

	eBasketballCoach

	Geen

	Instagram

	jr NBA

	OBC

	Taktiek

	Techniek

	Verdediging

	Yoursportplanner




			Meta

			Inloggen
	Berichten feed
	Reacties feed
	WordPress.org



			

       
        

    




 
                 
                            
                    OBC jeugdplan
	Leerdoelen U10
	Leerdoelen U12
	Leerdoelen U14
	Leerdoelen U16
	Leerdoelen U18



                

                     
                            
                    Trainers
	Standaard training
	Zaalwachtrooster
	Gedragscode
	Spelregelbewijs
	Peanut basketball
	Aanvallend
	Verdedigend



                

                      
                             
                    Ouders
	Eenvoudige uitleg spelregels
	Teamafspraken
	Minispelregels
	Leeftijden
	Contactformulier
	Basketballpleintjes in Oss



                

                      
                      
           

      


         
            
                
				  Trainersstuff |                   
                   
					Aangedreven door WordPress				                                                         
                

                        	
                                             
                   
					Thema door Grace Themes				  
                  
                

                

             
             
        
  
                     
     











	
	